یتھارتھ گیتا:شری مدبھگود گیتا 
شرکی یر مان مم 
اویمنشری بر مان حمہ 
(مترموال باب) 

باب سولہ کے خ میس چوک کے ما کیک شر یکرنین نے صاف کہ اکم خوا یش ء 
خصراورلای کوتر کک ےکی بعد یکرنشردعات ہوٹی ہے یے یل نے با با ریا ے۔ 
بس معی رش لکو ‏ بی رنہ آرامء :ہکا میا لی اور نہ ا جات بی عاصل ہوٹی سے ۔ اس 
واحتلے اب تیرے ت کیا فرش سے او رکی فرخ یں ےک اننظام می سک ہکیاکمروں ءکبانہ 
کروں وس کےشتحلق ش یع بی شھوت سے ۔کوٹی دوسرہی ش رج تکیں بہ( 7ج 
567 )ےرا زپچ ری وا حرش لت ے گت توشر ات سے دم ےش ریہ یں بھی وس 
ین یہاں ا یکیتاشریعت پرظررکیس ‏ دوصر ےکی جلاش تہکر نے یس دوسرکی می تلائش 
کرس کے نو سلملہ بندکیییں کی ءلدا نک حایس گے۔ 

ایس پرارنشن نے سوا لگھ اک اک بندوداز جولو کش ربعت کےط ربق او ر کک 
پو ری عقیرت کے ساتھ (*ہہہ* )کی ککر تے ہیں ا۲ نکا اض مکیسا ے؟ مات فا ضلہ ؛ 
کات ردیہ با کات مر موم والاے؟ کیو ںکہ لے ارجن نے سناتھاکہ۔ جا ےآ ب علکات 
فاضلہہ کیاتیاروبہ اکا خر وم کے عائل ہولء ج بکک صفات موجود ےک سی نی 
شکل (چ :)کی ہی وج ہوتے ہس ارام لکردہ با بک ابتراءش ہیس نے سوا لیکڑا 
کیا۔ 
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ا ےترک یکرین !جوا نما نشج ربج تکا ربہر ککرعتقرت کے سا تج ھب کفک۷ر تے 
ہیں ا۲ نکا انا مکون سا ہے؟ مککات فاضلہء مککات رو بہ یا مککات روم دالا ہے؟ کک ٹیش 
د ت٭6 جاندارہ وغبرہ تیآ جات ہیں- 

شر یبھکوان ہو لے 


سترھواں باب 
۹٢۱ 7 ۱‏ ۶۹ا8 آ23 ۹۹ 51۹75۲ 
۷۱ چ3 988 ۳ ٭8 ٣۰٢‏ ۳ 
باب دوییل چوک کے ما لک بتایا تھاکیہ۔ ارہجن !اس چوک میس محینشٹل ارک ہی 
ےجا بلوںکی ال ےشارشا خوں والی ہوٹی ےل پنرادوے پا رر اٹک پچھیاا کر لیت 
ہیں ۔دیکھا کی آراستت ز پان میس أُ س کا اظہارحجگ کرت ہیں ہا نک بات ںکا اش جج نکی 
طبیعت ر بڑجاےارجن !ا نک یکھ یق لکم ہو انی سے کہ .یج اص لکر لیے ہس فک 
یکو یہاں شی دوبار ہک ایا کہ 7۰ ہ(٣]۹]‏ ۶ شریعت کےطرپ ےک ککر 
اوکرتے ہیں ءا نکی یرت بھی جن طر عکی ہوقی ے۔ 
ال پش رک یکمشن ن کہا ۔ انسا نکی عادت سے پیدا ہوگی وو خقیرت مکات 
فاضلہ کات روہ دککات فرموم سے مربین بین ۔ ایی تن طر کی ہوٹی ہے ا سے ہج سے 
ین !انان کے ول میں بیترت سس لطور پہقائم ے۔ 
۱ ۰ 86 :۲< ۹ ٦ج‏ 
۱ :٭ ۹ ٭ :جج ٭ ۰۹۲ 2377178 
اے ہھارت !بھی انس فو ںکوحتقیرت ا نکی طوریجعت کے مخفصائل کے مطا بی ہوٹی 
سے ببانسا نعتقیرت مند ےاہنذاجوانسانٛڑم یعتقیرت والا ہے وہ خودیھی دی ہے۔عام 
طور ےلیک او جحت ہیں کون ہوں؟ کوگی ٹا ےہ یذ روج ہوں کنئیء یہاں 
277 کشر یکرش کت ہی ںک یھی عقیرت بشمی تصلت ءویمااضان- 
گیا عم رباطت ےہ و اٹ بھی جوکی تھے _أا ن کا جو ک کا ظم(٭٭8٭٭) 
سے۔ جک ےکیا؟ انہوں نے تایا 78887 ۷ۃ بیعت کے کا رو پا رکا ورک ضر 
رک جانا وک ے کی نے مشنق تکرکے روک می لیا تو فائد ہکیاے چچ ہج" 
50۶9۷۴ ٭(٭0ۃ اس وقت ہ ناظرذی روح اپ ہی یق شکل میں قائم ہو اتی ہے کم 
قائم ہونے سے پیل بی دانمداتی ؟ جشھلی کے ہیں 7٣70ی‏ دوسرے وقت میں 
می خصل تکیشکل ہے دیباہی ناظمرے بیہاں جوگ کے ما نک ری یکرشنا کتے ہیں یہ 
الما نع عقیرت منر ےکقیرت ےد یں ہیں یرت ضرور ہوگی اورششی 
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عقیرت والا ے ۔ وو خودگھی وڑی ے نمی خصلتء ولا انمان ۔ اب خچوں ط رع کے 
عق ری مر تے ہہیں۔ 
٥۹۱۰۰۹۲8۳7 ٣۰۳۰: ١‏ آ٥1‏ 31۰ 
٦٦۰ [٦ ٦ ٦۹۳( 8٣۳۲ ۴7۱‏ 
ان بی ے مات فاضلہ کے حائل انسائنع دلتاکوںل کے مات روہ ٭ہہ اور 
دپوں ( 0 )کواور مات نموم کے حائل انسا نآ سیب اور شیطا فو لکی عباد تکر تے 
یں دےعبادت میں بے لکائنع مش تق تگیھ یمر تے ہیں ۔ 
8۱١ ٥1٥۹ ۹ 809 9: ۱‏ 3151613160 
١‏ 517۲۲۹۹۳۰۹۹۰ ۹37۲۰ ٦ا٥٣٣ت۱٢‏ 
دےانسان ش اعت کےطر یق سے نکی بے ح رتخا تی (خیال یل ربیتوں کےکیق 
کر )ریاضت گرا شض ارت میں نک راورخرور کے عا 0 اوررخبت کے ڈور سے 
بنار ھے ؟ و نے _ 
+۱۳۰۰۹7و :٦١‏ :1× 
۱ ۲ج1 93٦ 839۰ 1:٦۳‏ 
و ےم مکی شکل میں موجودقمام جا ندارو ںکواور پان یس مو ود جج عا لیم الغی بکو 
بھی کر ورکرنے وا لے ہس ہنی اوال مرن وا لے إں ۔رو دیو درارولں میں چس 
رجیوں سےکٹرور او ر یک کے ویلوں سے مضبوط ہوٹی سے۔آن جابلوں ( ےس 
لوگوں) انی طور پر شیطائن جاان ]نی دےسب کے سب شیطان میں :سوال او راہوا۔ 
شریعت کے ط ریت ہکو تر فک یادککرنے وانے ملیات فاضلہ کے حائل انان 
دلنتا فو ل گی ءمککات روہ کے عائل ۴): اود دبوکو ںکی اور ہکات نموم کے حائل انان 
آ سی بک عباد تک تے ہیں 
جما نی شکل ے پاندارو ںکواورعاک اش ٹشکل سے موجو ہج نوا ناوک رو رکر نے وا لے 
یں ء ہج سے دو ری پیلدا/ر تے ہیں نہک عبادتدکر ے ہیں ا نکونو شیطان مان 
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د تھا و ںکی عباد تکرنے وا ل بھی شیطان بی ہیں ۔ اس سے زیادہکوٹ یکیا ک ےکا ؟ اہنرا 
جنس کے ھیئھنش صے ہیں ان داع دمتبودکو با دک رش ء ای بات پاش جوگ کے ما کیک 
شھرکیک کن نے بادبارزوردیاے- 
۱١‏ :ہ8 ۹38 85890 ۱9 31811117 
۷۱ ٭ھ ۹5۲۳۰ 839۲ .> ج7 
رشن ! جی ےمقیرت تین طر کی ہہولی ہےء و سے بی س بکواپئی ای نصلت 
کے ہمطا لقن و ابھی تق٠ن‏ طر کی 7ئ 
ین ین ط رک کے وت ہیں ءا نکیمموں کے باارے میں بج ےن ۰ پل یں سے 
خورال۔ 
۱ :۳۹۹۲۰8۸۴۸۹9۰ :3< 
۱ :150 :18 تج ۲.۰ ۳۳٣۰‏ ۰ہ[ 
عحمرینشلء طافت :تندر ذقی ہآراماورحبت کا اضافکر نے والیلذ می او رقائم 
رن وانے او خلت سے می د لکو بین دآ نے وا یکھان ےکی زس مات فاضلہ کے 
حعائل انسالنعکو لخد أٹی ہیں ء جوگ کے ما نک ہش رک یکرشن کے مطا لی خلت سے و لکو پپنر 
آنے والی ء طاقت ‏ تندریتی ہمقل اورعربڑھانے وال یکھان ےکی ہی صا ےء ج 
خوراک صاع وی صا انس نک پپندآکی ہیں ء اس سے صاف اہ رہوتا ےک یکو یبھی 
راک ماکات فا ضلہء کات روے ا کات موم وا ی ہیں ہوئی ؛آ نک اتعال ماکاٹ 
اضلہء مکیات ردبہ یا کات نموم والا ہواکرتا ےء مردوددھ مات فاضل والا ے تہ پیاز 
کات رد ہاور تاکن کات نمو مز جب 
یا اب طافت کر لے پندرآ ےک سوالٰ ےپ دنا گھر 
می انسانو ںکوابٹی ابٹی خلت ماحول اورحالات کے مطاب مل فکھا ےکی یرش پند 
وی ہیں ءییے ۔ بای اور مرراسییو ںکو چاول پند ہوتا ہے ۔اور چاو ںکونان (روثٰ) 
ایک رف پو عرب کے باشندو ںکو وہہ ین والو ںکومینک نو دوس ربی رف وہ جیے 
ھن ھھےعموبوں می سگوشت کے اخی رگ اراویں سے رد اورمنلویا کے اصسل پاشنرے 
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خوراک یں کھوڑ ےکا استعمال ہے یں ءلوروپ ٹیس رئۓے وا لگا اورسور(خژر) 
دنو ںکھاتے ہیں پک رچھ یلم تل کے اضافہاورت قی ٹیل ام ہاور ورپ کے رج وا لے 
اول درج میں شر ٤ے‏ جات ہیں - 
گتتا کے مطا لن لذ یز فی اودگی ر نے وال یکھان ےکی نز صاع سے کی عمر 
حس بب شرورت طاقت اونٹل ببڑھانے والی ححت من رکا ےکی چصارغح سے خصلت 
کے مطا بی د لکو ین دآ نے وال یکھات ےکی صا ےءاپذا ہیس یکھان ےکی 2 
ٹیش فی سکرنا سے عالات ماحول اودی منا بت کے مطاب جوکھال ےکی مزا عکو پند 
ے اور جل کیل ےنقوبیت عط اکمرے ء وكی صا ےو یکھا ن ےکی پر ملات فا ضلہ 
کات رو ہہبکات موم کے تا یرد یی جہولی ءا سکا استعمال مککات فاضلہ مکیات روہ 
راہ مات نموم والا بی ہوا ے_ 
سی مطا بش تکس جولو کگحع یرپوا کور کک رصرف مم ودکی عبادت یل ڈو ہے 
ہوے ہیں ٠ت‏ رک د نیاکی حالت (ہ9: ۷۴ا یٹس سے۔راتے کے پمخلاف چان پیا 
ککرکی ہیں ءلپالان کے ذر بجر یا ضت کے راہ کے بلک ےکی زیادوکنائ ہے جوتجھات یکی 
زندگی نے والا جارک الد ا ںہ ا نکیل وگ کے ما تک شر یکیشن نے باب مھ یش 
خوراک کے لئ اک وصسول دیاکہ ا 3 '(مناس بکھانا پیا او رتنف رح ) ای 
کے بدنظبرتا کر نا جایئے ۔ ج یادالھی یش مددگارے؛أ تی وہ ) خوراک لے جا ہے 
٣۷۰0( ۰8٥5116: ۱‏ ۹۷ج 
۱ :53:835 ۳ 38 
ایھیر زی کب کر تھی ری لکن پیدراکمرے والی اورنکلیف دم 
دہ ببار یو لکوغم دنن والی خوراک مات رو ہی کے عا ل انا نکوپٹرہوٹی ے۔ 
7٦ ۱۹× 8 ٥8 ١‏ 
83۲۲١0۹5 ۷٣‏ ۹(۶ ۹۳۰ ےون 
جوکھانا ایک پر( خین نٹ ) سے زیادہ پیل ہکا بنا ہواےء بےاقرت بد بودار ء 
باجیاء جوا ادا یا ک بھی ہے دہ مات نموم کے حائل انسا نکو ند ہوتا ہے( سوال اورا 
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ہوااب یی ےگیک۔ 
١‏ ۹ج ہ٭ ۹]59-7۲) ,3217515119008 
٢۱١۰ ۳۴۲۹ 8 1۴۹: ۱‏ 020311 
جھمیک(8۴ 8 )ش ریعت کے ربق سے مق رک یاگیا ہے( جیما پیلہ با ب تین 
ٹس یگ کا ناملمیاءاس باب ار ش کی ککیشکل بت یکہ۔ بت سے جوگی جا کور اس ٹل 
اورریا ںکوجائن یل ہو نکر تے ہیں ء ان ریا ں کی کت پرقابو پاکرسسال سکی رفا رکو 
سا نکر لیک ہیں ء احقیا کی آگ میں ہوا نکر تے ہیں ء اس رح بک کے چودہڑ ۓ 
تاۓ جوسب کے س ببھگوا نت کک دوری ٹےکرادہینے وا لےایک یئل کے او گج 
یج زین ہی نمی ںی ک فصو یمو ولک ےط ربق ہکا رکی عکائسی سے میس سکا آخرىی نہ 
ابی نان می داخلہ ہے :ڑم سکا عل یق اس ش رعت بیس بتای گیا ہے )یش رلعت کے 
رپنہ پربچھرزوردینے می ںکہ۔ارژشن اش اعت کےط راہ سے رین کئ ہوئۓ جج ےک رنا 
ھی افرٹش ہے اور لیکن پر جنر رک دالا ےء جوم رہکونہ اف وانے انساان کے ذر بے 
کیاجا تا ہے دہ میگ صا ہے۔ 
١‏ > ٭۹ ٣م‏ ٭ ج 23101 
۱ں ۹۹ ئ6 8 8 >4 ٠۹‏ ۴۹وج 
اےارجن !ج گی جس خووستزائ شقکیلنئے بی ہو ہاش ردکومقصید بزاک رکیا جاتا ہے ء 
اسے مات دو کا می کبجھ کان می ککا طریقہ جا ضا ےکن خووسزئنش با شر ہکومقصمد 
پناک رکرتا ےک فلاں یز ےکی اورلوک دیگمی سک ہی کک رتا سے مت لیفک میں گے ء ایا 
پر والا ورحیقت مات ردب ےکا عائل ے اب کات موم وا لے کی ککی شحل 
نات ہیں۔ 
ہ چم 3ج 
۶٢ ١٢٢٢ 989 ۱‏ 251131]80 
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جک شرییت ‏ ےط بیقہ سے خالی ہے جوا ناج( ھکوان )کیقلی قکر سن مس 
قاصرے مک نکوا ندرک ےکی صلاح ت کیل رکتناے ‏ نز رہتنی اپنا سب ہاج ہپ ردکرنے سے 
عماریی اور جوحقیرت سے نمالی ےءالیما یک ملیات نموم دالا من ککہا جا جا ےءالیماانسماان 
یق یی ککوجا ضا یئوس ء اب یی ہےر باضت۔ 
١‏ 3۰۳۹ 55ا39 
١1۹١ 8 28 ۱‏ 5 2385907120 
لی معووروں ملق نرک ہَ واصح لم رنے وا نے (٭چچ امرشد اور عالم 
0 ین رجہانیت اور رم تقر دم ےکلقی رکنے والی 
رض تگبی جانی ہے ءشیحم پمیشہ خواہشا تکی طرف کنا ےہ أ سے پا نکی کو ة الا 
نصائل کے مطاق تا تاج سان ر یاضت ے۔ 
١‏ ۹٭ 88 ۴ 311 3781157۲ 
۱ 8 جج غ_چّج ٭38 9۲71۳ 
بیقرارکی نہ پیر ارنے والی بعزی: ء خی رخواہ اوج ہو لے وبھلگوان میں داغلہ 
دلا نے والی شرلیعتوں کےنمور ولک رک یمتح ء نا مکا درد یبر پاٹھنیں ز با نکی جائی سے زبان 
دیو بی موضوما نکی جانب مال خیالا تکا مھ اظہارکریی رہق سے ء اس طرف ۓ 
یی ٹک بن ای کی جاٗب لگا ناز ان سے وا سن داضت سے اب ٢ع‏ ی٥ک‏ رکھے دای 
ریاضت نظ رڈالیں_ 
١‏ ج7ہہ ۳( 3١.‏ ۰>[ ۰+( 
٦٦٦٦٦۹86 ۵۱‏ 1543131۲۹۱۱ 
م نکی خوٹی من کی ءا موی مز یبھلوان کے علادہ دوسرےم وضموعا تکی بای 
ربمن پرقابدہ پاش نکی ہیی طہارتء بین سے لی رک والی ریا تکبی ای سے 
ورک پاماخٹوں ل(جسمءز پان اون )کی ریا ضت اک ایل صا ریاضت ے۔ 


سترھواں باب 
۱ ۹۴۰ 998م)8۹۹ ٦٦٦ ٠‏ 559۲ 
٥٥ ۱٥۹8۸8 ١۱‏ 00 نا275 
ری جیا ہت کے اخیمینی ینف ال عائل انسمانوں کے ذر یج ای عقہیرت 
کےساتح کی ہہوئی مرکو رک الا نوں ریا ضتو نکوملاکرصا رح ریاض ت گی جاقی ہے ۔ اب می 
ہے مات روب سے لی رین والی ریاضت_ 
١‏ 38۹ ۳۹ ۲ ۹ ت57١‏ 
١٥15٤6 ٦٥٦ ١٦١۹ 8۹89886 ٦۱:۱‏ ۹ 
ور مات نا ظردارکی ‏ عمزت اورعمادت کیا اص فر اکا ری سے گی کی عا لی 
ےو دب نی اورٹو ۴- ددرۓ وا لی ریاضت 0ھ ملق رک وا لی اق ے 
8٤: ۱‏ ۹۹ ۳۹27 ,1216۰17 
8٦ ۳١٣۳۰۷۸ ۱‏ ۰۰۰ 
جور ماحضت جماات کے سا تج مٹھ م٢ن‏ ءز بان اورجسا ی 'لکیف کےساتھ یا 
دوسرےلوفقتصان ہو مچانے کے بد لے خیال سک جالی ہے وہر یا ضت مات ترسم 
وا یک یگئی ے۔ 
سط رح صاع ریا ضت می شع ین اورز با نکی بنکوان کے مطا بی ڈھالنا 
ے ‏ عککات روب ےلت رکنے والی رباعضت میں ریاض تک مر رق وڈی سے ء مان خوو 
ستان ش عز تک خوابئل سے ریا ض تکرتے ہیں ء عامطور سے مردکامل لو کگھ ربا نرک 
کہ نے کے بحدیھی ال عیب کے شکارہوجاتے ہیں اورتبری مکیات نموم ہے تلق رن 
وا ی رباضت خر معن طر تہ ے ہولی ہے٤‏ دوسرو ںکو ملیف چاو مچانے کےلظمر سے 
وی ہے اب نی ےصدقہ ۔ 
١99 8۹۹:91 ١‏ 5112 
٦۹ 53 ٦٦ 3 88 ٢٥٥٣ 6۳ ۱‏ آ89 


یتھارتھ گیتا:شری مدبھگود گیتا 
صرق دنا می ڈنل ے٤‏ ہںخال ے جوص رت موقیل (زوقت کے مطان )اور 
تی فص کے تثے بر بدے می احسا کا شال شرکوک دیاجاتاے۔ ووصدت صاں کا 
کیاہے۔ 
۱ ۰ × ل٣ ٢٠7۳۳٣۰‏ ہ٭ 
٦١‏ جج "٢۲۷۴‏ +88 8٭ ٦۱۹ ۹ ٦‏ آ35 
جوصدقہمکلیف کےساتھ(جو دی ےنیس بنا لیکن د ینا ٹر سے )اور ہد ےکی 
امیڑ سے بک رو ںگا نوہ نل گاء بافم رہکومقصد ب کردا جا تا ے٤‏ دو صدقہ مکات روب ے 
لق ر کے دا لاک ہا ماے۔ 


۱ 5 78ا18 31891518۹8 

31011911 ٥۱۹۹۹۹۸8 ٦٦ 
وصدقہ بزاخماطرداریی ح٤ با بے رگ کیا سا تق ھکچنٹر کر نا مناسب ہل اور وقنت‎ 
یس خیب رضرورت مندو لکودیا جا تا ہے ووصدقہ مات نموم دا اکہاگیا ہے تقائل اترام‎ 
مہاراج بق یہار تے تے۔” نا اہ لکوصدقہ دسینے ےکی بر باد ہو جانا ہے بھھیک ای‎ 
طر شش رک یکر نکاقول ےک صصدقہ د ینا بی خرن ےل ددوقت اورائل کے حاصسل ہہونے‎ 
کے بد لے می احسائن نہ جا ےکی شبیت سےف راغ دلیا کے سا تھ دیا چان والاصدقہ صا‎ 
سےنشکل سے دبا جانے والاء بد لے می تم رہکی نیت سے دبا جانے والاصدرقہ مات رو‎ 
والاصدرقہ ے اور خی رما طرداربی ک ےتپ کیوں کے سا تح موقیشل کے پرخلاف نا اٹ لکودیا‎ 
جانے والاصدقہ مککات نمیم وم والا ےمان ےصدقہ بی مان جوگھ یارکل نا ندان دغبرہ‎ 
س بکی ایب تکور کر واحدمحبود پر بی تحصرے ءا سکیل دق ہکا اصمول اس سے اور‎ 
اونمچا سے اوروہ سے سب پل ہکا سپردگی مارگ خواہشمات سے الگ مہ ٹکرک نکی سی ردگی‎ 


سترھواں باب 
ہی اک شر یکیش ن کا قول سے-۔٭٭< 8۴ ٭٭٭8٭8 )میرے میس میعن گا1_بزا 
صدق زہا یت ضرورکی ے اب می ہے اومحت اورس تکیشحل- 
38٦11148: ۹: ۱‏ ۸٦٦ا‏ 208616 
٦51۶ 86٦۲ ٢ ۱‏ 83595 231577۹ 
ارہشن !اومحت اورست الما شٹن ططر کا نام (۰۲۹۸٥ا‏ ۰ج )مود 
( )گی رہب ر یرتا ےہ یاددلا تا ے اشھار ہکرا ے اورمتب ودک مظہہ ہے٦‏ ای سے 1١‏ 
پیا (شروم جس )( 7ہ )و بداو رریک ویر ہک لی قک یگئی سے ۔ییشنی ران ء کیک اوروید 
ایم سے پیرا ہوتے ہیں ۔ ا نکاوجودجوک سے ہے ۔اوم کے سس لمور یکر سے بی ا نکی 
لبق ہے اورکوی نیس ے۔ 
۱ 55۳8۳:7۰ 1۳۸1۳۳7 
590-٦ ۹9٦: ۱١8 8388۱۴6 ۱‏ 
زی برست لوک مود کے اکا ممکوقیولکر نے وا لت لع کے مع تطر لق 
سےگیک :صدقہ اور یاعضت کے اعما لک برتا سمل اوم نا مکؤناذ اکر کے بی شرو حکرتے 
یں ینس سےا متبودکی یا داز ہو جاۓ ابع تلف اکا استعمال جناتے ہیں 
015۱۹91۱۹٦۰٦191: ٣۹ ۱819:1۹0۰: ١‏ 
3٦1۹۹8۹8۸۰ 8 11۹۹893 ۱‏ 
تسشن وو مود ہی ہرتیلہرموجود ے١۱۰‏ خال سےہمرہ کی خوائئش کر کے 
شریعت کے ذر لہ تاۓ گئ تما مط رح کے کیک ۷ر یا ضت اورصدقہ کے اعمال ائلی ھا کی 
کی خوا ین لکرنے وانےانسانوں کے ذ رج کے جات ہیںحعت افظامتبوو کی تل انار 
کی نشالی ہے می ورد ناو کا تج میک صدقہ اور ریاضت کے اعمال اس معبود تحص 
ہوک رکم میں ۔ اب ەست کے اتا لکامتقام بناتے ہیں ۔ 
50۰۱م ٭ 98 ٦۰۸‏ 


یتھارتھ گیتا:شری مدبھگود گیتا 

۱.ٰٔ, 8جو 0 جج8 8٣‏ 7۲ 7۹۹ 
اوارست؛ جوگ کے ما لک نے پتاکرست ‏ ےکیا؟ گیا کی ابتراءٹیش بی ارجشن 
نے سوا لکڑ کیا ھا فرش تصھی بی دای ہےء بنقی ےن شر یکین نے فرمایا۔ ارجن ! 
تیرےانددیی جال تککہاں سے پیراہوگئی ؟ست( تک توں دوری پگ یہی ہوئی 
سے ما ایس جاسکتا اوراست (پضل ) کا شینوں دوروں میں وجودکئیں ےو رتقیقت وہ 
کو نی یز ہے جن سکی جیوں دوروں می سکیکئیں ے؟ دہ پل یز ےکیا جس سکیا وجود 
یں ؟ تو بای یبروں باون سے اودد یا کے سارے جانداروں کے اجمام فالی ہیں ء روح 

ابرکی ےء می رعرکی ے۔ وا گی اورلا ای سے میا سی کے 

یہاں فرماتے ہیں ست (ممن )ایی روں مطل کا نام .30ں جع ک تلق 
ساس بیس اور کیک خیال میں استعا لکیا جاتا ہے اور اے پان ء جب معن ٹل مایا 
*انچھی طرں ہونے گے مب ست (عن لئ کا استعا لکیا جا جاے ءس تکا مع ریس سے 
کیہ یہ چب ہمارگی یں ء ج ب عم ہی ہمارانییں ے ,فو اس کے اسقعال می ںآ نے والی 
چرس ہار یکب ہیں؟ ریرست :یں سے ستکا ا تال صصرف ایک معن می ںکیاجا اے۔ 
نیک خیال میس روں می ا لی تقیقت ےء اس صداقت کے علق لا ہو أے حاصسل 
کر نے کے لئ تیگ وش ہہواورا سکوحاص لکرانے واؤاش لیک سے صادر ہو نے کے 
واہی ستءانخظکا ا ستما لکیاجا ناے ایا بات پرچوگ کے ما تک اس ےآ کے سکتے ہیں۔ 

|| 8 1 :ات ٭ 90۰ 8 

١88098 1۱۱‏ 8591۹1 ٭3 ٭ج 
کیک در یاسضت اورصد ق کر نے می جو متقام حاصل ہوا ے ۔ وہ* ست ے 
سای اکھاجاتا ہے ٭ج) أس متبودکوحاص٥‏ لکرن ےکیلنئے کے جانے الال بی ست سے 
ای اکہاجا تا ےمان اس متبووکوحاص لکرنے والائل ہیا ست ہے یگ :صدقہ مر باض تن 


سترھواں باب 
ئل کےگمیلہ ہیں ءخ میں فیصلہدینے ہو سے ہی ںکہہ ان س بکیلے عقیرت 
لازںے۔ 
۱١‏ ۹ آج ٢٢۳۹‏ آج 3121:5391 
۱ جج )۹ 885 8 ٦٣٢ ٦‏ 310:18 
اے پارتھ!بااعتقیدت کےکیا ہوا ہون دیاہواصدقہ ء بقی ہوٹی داضت اور جو بل 
یکی ہوال ہے٤‏ وو سب است ( با ال )ے۔ای اکہاجا جاے۔ وت 2| دنیائیل اور 
شرعائم پالا پی افادکی ےلپنراخودپردکی کے سا تھتقیدت بے عدضروری ے۔ 


با بکی ابنقراء یل بی ارجنن نے سوا لکیاکہہ بنلدہ پرور جوش ریجت میں بتائے 
لئ ط رب کون ر کک راو رعقیرت کے سا تجح یکر تے ہیس ء( لو کآ سیب و کی عبات 
کرت بی رت ہیں ) نذا نکی عقیرتکٗڑی ے؟ مات فاضلہوالی ے کات رد یرد الی 
ہے باملکات نمیموم دای اس پر جوگ کے ما ان کش رک یکن نل ےکہا۔ارشنن ا مہا نما نعقیرت 
0 0 
ویاانمان ا نکی و یرت ملکات فا ضلہء ملکات روب اور ملکات موم والی جن طر 9 
ہوٹی ہیں ء مات فا ضلہ کےعتقیرت منددلوتا کو کو مککات روہ کےعتقہرت من ۴): جو 
شرت ءبہاددی عطاکھرے ) دییٹوں (جوطفاظ تکرگیں ہ أ کا جج اکرتے ہیں ) 
اورعلکات نم ۱م کے عقیرت من لوت ہریت( آ سیب ) برستار ہوے ہیں ش رلجت کے 
مر بپقہ سے نمالی ان عباددوں کے ذرلعہ بی جینوں طرح کےحقیرت من جم میں مو جو دقام 


یتھارتھ گیتا:شری مدبھگود گیتا 

مادہمشنی اپنے ارادہ اورو کی 9 موجود بجھ عالیم الضی بکوچج یکنرورکرتے ہیں کہ 
عباد تکمرتے ہیں ء ان س بکومتیی طور پا غیطان جان میم یآ سیب مچھ (8٭) دلو اور 
د تا و لکی عباد تکر نے والا شیطان ے۔ 

دبتائوں کے م وضو ںکوش ری یکرکن نے بیہاں تیس ری با رانٹھایا ہے ۔ یپیے باب 
مات یں انہوں ث کہا ھاکہارجن ا خواہشات نے جن کے م اوک رلیا ہے ددی فاسد 
انل دوسرےدیوتا و کی عباد تکرتے ہیں ء دوس کی باد باب ویش أُ سوا لکود ہراتے 
ہوت ےکہا ود وسرے دوسرے وکیا و کی عیاد کر ے یں دو ے بھی مکی عبادت 
کرت ہیں یکن ا نکی دوعبادت خی مزاسب لڑنی ش ریعت مل مقر وطر بے سے الک ےہ 
ات ہوجاتے ہیں یہاں باب سترہ یس انیس دنیوئی خلت وال کہ ہک خاط بکیاء 
شک یکرنشن کے الما ظ میس ایک متبودکی بی عاد تکا اصول ے- 

اس کے بعد وگ کے مالک تر یکیشن نے چارسوا لکھٹرا گے ۔ خوراک 
(8) بک ۱د یاضت اورصدقہ :خوراک ین طر کے ہوتے ہیں صا السا نکوڑو 
صحت عط ار نے والی :لت کے مطا لق پہندآ نے وا یل یذ خوراک ند ہوٹی ے مکیات 
روہ کے عحائل انسا نکو رن وھ یگریم حجٹ پاء مسانے دارء بیار یو کو بڑھانے والی 
خوراک ین دپی سے مات روم کے عائل انسا نکوجڑھی ء بای اورنایا اک خوراک پند 
ہوقے۔ 

شریعت یں بنا گئےعل راپشہ سے کے جانے وا لے کیک( جوع اوت کے پاضنی 
تل میس جویکن پ بندش لگا تا سے ٹر ہکی امیید سے خالی دہ کیک صاخ سے :گنن درو رکو 
اہ رکر ے والا اوھرہ کے خیال سے کے جانے وا ی 7؛-: کات رو والا ے اور 
۶ لوت ہیں بنا ےئ حطر نہ سے با انل 6 مض ) صرقہ اورا جم رعقفیرت ےکا ہوا 
کیک ملکات نموم والا یک ے۔ 


سترھواں باب 
اطلی مجووروں ملق میں داخملردا نے وا لی سا ری ص لاج جن 
کے اندرمو ود ہیں ہن مرش رکال کی عیادت مد مت ری ار ۱ نی طور سے عد تشد 
ر ہپاثبیت اورطہار تکی مناسبت سے مکوتپانا جسما لی ریا ضت ےن خوش تا وراغا دی 
بات !ولناءر با ضت ز پان ہے اورک نکیل بی لاکررکھنا "نز بان اور حم تو ںکوماکر 
ال جانب تپانا صا ریاضت ہے ۔ کات روہ والی ریا ضت می خواہشا ت کےماتھ 
أ یکوکیاجا نا ےج بکہ ہکات نموم دالی ربا ضت شریعت کےطربقنہ سے ا کک ای 
می پخصرہے۔ 
انا فرش ما نکر موقینل اور ائ یکا یا لک کے قیرت سے ود مایا ڈیا 
ےی ناتدہکی زا ہا ئل ےے یا جانے وا ص روہ ملکات رو بدالا ےا و رھ ر] 77 
ا لکودیادیاجانے والاصدقہ مککات مو مکاحائل ے۔ 
اہم نت اورس تکی کل بتاتے ہو چوک کے ما نک شر یکین نے بیا نکیا 
کہ پہنام “تب ودکی یاددلاتے یں :ہش ریعت کےطل ربق سے تن د یاضت صدقہ او ری کی 
انارک نے میں او مکااستعال ہہوتا سے اوریمیلہ بیس پی میتی را ہونے کے بحعددی اوم ھا 
کوڑم سے ءعت ‏ کا فی ے۔ ووروں ملق ا سکیل ونف ہوکرپی وہ صادرتاے 
اوج یگیل صکسل کےساتھ ہونے کے جب نست“ کا استا لکیا جانا ہے ۔ بادالی بی 
ستء ہے ۔ستء کے لے خیال او ری ک نویس میں بی ست ہکا اتا لکیاجا زا ےسب ود 
سےأسہدت دلا نے وا مل کیک :صدقہ اور یا ضت کےٹمرہ می بھی ستء ےمان ان 
سب کے سا تقر تکا ہونالا زئی ےحقیرت سےمبرا ہوک کیا ہوائل ہدیا ہواصدقہ تچ 
ہوئی ریا ضت نہ ا ش_خم یس افادہ ہو نا نے والی ہے ء نہ دوسروں پیدائکنٹوں میں تی ء 
یر تکا ہونا ہرحالت میں ا زی ہے ۔ اورے باب میں ععقیرت پرریشنی ڈا یگئی اور 
آخرمیں'ا وم عت|ء اورس کی فص لی ٹن یک یگئی ء جوگیتا سے اشلوکوں میں مکی با کی 


یتھارتھ گیتا:شری مدبھگود گیتا 
ےپا۔ 
سس رع ری مدبھو تا ی ایل اتید و توف اوزی ریا ضت تلق 
شر یکرشن اور ارنشن کے مکالمہ میں عقیرت اوم مت ء ست ہ باب جزء جوگ 
ہو 80[ )ام کے ست ہوا با مل ہوتاے۔ 
اس رح قائل ارام برم ٹس پر ماننفر گی کے مقلدسوائی ا ڑگھڑ امن کے ذر یج 
مکی شر سی دیلو تا کی انشر عمجم بج ھکتتا ( یتیک یں اوم مت ء؛ست 6ہ دا رے 
وہہجھاگ وگ ء(عقیرت اوم وت ءست باب جتزء جوگ )نا کا متزھوال باب ہو 
ہرسی اومتست ) 


